Soziales — Nach dem Tod ihres Mannes hat die Gomaringerin Magda Kemmler das Netzwerk Verwitwet gegriindet

Mit der Trauer zuriick ins Leben

VON PHILIPP FORDER

GOMARINGEN. Es dauert lang, bis er es
iiber sich bringt, diesen ersten Schritt zu
gehen. Zu grof ist der Schmerz {iber den
Verlust der geliebten Frau, zu stark das
Leid, in das er sich vergrabt, das ihn
umhiillt. Aber als der erste Schritt einmal
getan und der erste Besuch in der Gruppe
iiberstandenist, geht erimmer weiter, will
die Gemeinschaft nicht mehr missen. Es
ist ein Aufbruch in ein neues Leben, ein
Schritt ins Wieder-Leben. »Mein Vater ist
ein ganz anderer Mensch gewordenc,
freut sich seine Tochter, und selbst Hand-
werker, mit denen er zu tun hat, spiiren
die Verwandlung.

Ein Erfolgserlebnis fiir Magda Kemm-
ler. »Es ist eine gute Sache geworden. Ich
habe den Eindruck, der Bedarf ist da«,
freut sich die Gomaringerin, die diese
ganz besondere Gruppe ins Leben gerufen
hat: das Netzwerk Verwitwet. Hier treffen
sich Menschen, die ihren Lebenspartner
verloren haben, um gemeinsam den Weg
in ein neues Leben zu finden. »Alle«,
erzahlt die 74-J4hrige, »die einmal gekom-
men sind, kommen immer wieder.« Denn
alle verbindet das gleiche Schicksal.

Bei Magda Kemmler schldgt es 2016
zu: Im Dezember stirbt ihr Mann. Allein
ist die gebiirtige Schleswig-Holsteinerin,
die in Reutlingen aufgewachsen ist und
seit 1974 in Gomaringen lebt, nicht. Sie ist
in der Kirchengemeinde aktiv, leitet den
Frauentreff, hat viele Freunde und
Bekannte, die sie anrufen und sie einla-
den. »Im ersten Jahr nach dem Tod meines
Mannes, erzahlt sie, »habe ich gekampft,
um das alles auf die Reihe zu kriegen. Im
zweiten Jahr war es viel schlimmer. Aber

das versteht niemand, wenn man das so
sagt.« Sie spiirt, dass ihr trotz aller Zuwen-
dung etwas fehlt. »Ich habe gemerkt, dass
ich jemand brauche, der das Gleiche
durchmacht.« Sie besucht ein Wochenen-
de fiir Trauernde und erlebt, wie gut es tut,
mit anderen zu sprechen, die in der glei-
chen Situation sind.

2019 lebten laut Statistischem Landes-
amt in Baden-Wiirttemberg rund 638 000
Menschen mit dem Familienstand »ver-
witwet, gut fiinf Prozent der Einwohner
im Land. Umgerechnet auf die 9 000 Ein-
wohner Gomaringens wadren das rund 450
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Menschen. Nicht gerade wenig, aber den-
noch ist es nicht so, dass die Kontakte von
selbst kommen. Das liegt auch daran,
dass sich viele nach dem Verlust des Part-
ners zuriickziehen. »Man isoliert sichg,
sagt Magda Kemmler. »Oder man wird
aktiv.«

Sie beschliefit, aktiv zu werden und
spricht einen Mann und eine Frau an, von
denen sie weif}, dass sie auch verwitwet
sind. Sie treffen sich bei ihr im Wohnzim-
mer, gehen zusammen spazieren.

»Und dann bin ich dazugestofien.« Uli
Maag macht nach dem Tod seiner Frau
dhnliche Erfahrungen wie Magda Kemm-

ler, schatzt das Kiimmern von Freunden
und Bekannten und kommt sich dabei
irgendwann doch komisch vor. »Der Tod
meiner Frau war schlimm, aber ich hatte
nie die Phase, in der ich mich zurtickzie-
hen wollte. Das Leben geht weiter.« Ein-
mal in der Woche holt sich der 81-Jahrige
ein Mittagessen in der Metzgerei Luz in
Bronnweiler. Aber warum soll er allein
essen? Er bringt in der Gruppe die Idee
ein, doch gemeinsam zu essen.

Seither ist das gemeinsame Mittages-
sen einmal in der Woche der zentrale
Treffpunkt. Am Wochenende wird im
Gomaringer Gemeindeboten die Anzeige
der Metzgerei studiert. Linsen mit Spatz-
le? Schlachtplatte, Schnitzel oder doch lie-
ber Wildbraten mit Knopfle? Je nach Spei-
sekarte wird der Tag festgelegt, an dem
gemeinsam gegessen wird. Mittlerweile
ist die Gruppe iiber die Wohnzimmergro-
e hinausgewachsen. Treffpunkt ist jetzt
im evangelischen Gemeindehaus, wo sich
zuletzt 20 Besucher am Tisch versam-
meln. »Und jeder spricht mit jedem, da
gibt es keine Griippchenbildungy, freut
sich Uli Maag.

Was aber nichts daran dndert, dass die
Kontakte {iber den Treffpunkt beim Essen
hinaus gepflegt werden. Die einen treffen
sich noch hier zum Spazierengehen,
andere machen Ausfliige im Kkleinen
Kreis. Magda Kemmler hat im vergange-
nen Jahr sogar Urlaub gemacht mit einer
Frau aus dem Netzwerk. »Dieses Jahr,
erzahlt sie, »waren wir schon sieben. Vie-
le wollen ja nicht allein in den Urlaub. Wir
haben viel gelacht und unternommen.«

Dennoch: Die Trauer ist nicht verflo-
gen. »Sie ist nach wie vor dabei, spiirt Uli
Maag, »aber jeder weif! auch, wie es dem

anderen geht.« Das Netzwerk ist aber kei-
ne Trauergruppe. »Wir sind eher eine
Uberlebensgruppe mit dem Ziel, wieder
aktiv am Leben teilzunehmen«, findet
Magda Kemmler. Obwohl mit der Kir-
chengemeinde als Trager, versteht sich die
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Initiative auch nicht als kirchliche Grup-
pe: »Beiuns sind auch Leute dabei, die mit
der Kirche nichts am Hut haben. Die Kir-
chengemeinde hat damit kein Problem.«
Mittlerweile ist auch der Verein »Gut
leben im Alter«, bei dem Uli Maag im Vor-
stand ist, als Trager dabei.

Kontakte, Gesprdache, Unternehmun-
gen - aus dem Nichts hat sich dank der In-
itiative von Magda Kemmler viel entwi-
ckelt. Sie ist damit zufrieden: »Das ist ein
richtiges Netzwerk geworden. So habeich
mir das auch vorgestellt.« (GEA)
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Neue Mitglieder sind beim Netzwerk
Verwitwet jederzeit willkommen. Wer
sich daflir interessiert, kann sich infor-
mieren bei Magda Kemmler oder Uli

Maag. (pp)
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