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AUF EIN WORT

Feiern verboten!?

s ist der 25. Dezember, Weihnachten. Die Kirchen
Esind geschlossen, das Feiern von Weihnachten ist
verboten. Es sollen keine Zusammenkiinfte und
Feste, kein Uppiges Essen und vor allem kein gemein-
sames Singen stattfinden. Kein profanes
Spiel und keine Geschenke. Das Weihnachts- A
fest ist kein Feiertag, an dem man sich zu-
sammenfindet und die Freude Uber Jesu Ge- D
burt zum Ausdruck bringt, sondern ein ganz ‘
normaler Tag, die Geschafte sind sogar dazu
verpflichtet, ihre Laden zu 6ffnen.
In welchem Jahr befinden wir uns? Ist das etwa Weih-
nachten, wie es uns bald bluht? Auch wir kennen in-
zwischen ahnliche Situationen.

1647 beschlieft das Parlament von England, das
Weihnachtsfest zu verbieten. Natirlich gibt es dazu
einiges an Hintergrinden, zum Beispiel dass zuvor ein
Burgerkrieg im Land wutete und dass die anglikani-
sche und die reformatorischen Kirchen im Streit lie-
gen. Das Weihnachtsfest, so wie es zu dieser Zeit tra-
ditionell gefeiert wurde, war den strengen Puritanern
ein Dorn im Auge. Da sie in dieser Zeit die Mehrheit im
Parlament stellten, konnte das Gesetz verabschiedet
werden. Die Zeit der Monarchie war, wenn auch kurz-
fristig, beendet und damit auch das, was sie reprasen-
tierte. Anscheinend dauerte das Weihnachtsfest vor

dem Verbot zwolf Tage und war recht ausschweifend. ﬂ

Also das andere Extrem.

Der Historiker Bernard Capp schreibt dazu: »Auch im
17. Jahrhundert war Weihnachten der Tag, an dem die
Kirchen am vollsten waren [..] die Bevolkerung hielt
sich nicht an das Verbot. Da die Kirchen geschlossen
waren, organisierten die Menschen ihr Weihnachtsfest
privat.«

Weihnachten zu feiern ist nicht verbo-
ten und doch gelten dieses Jahr viele
Regeln und Einschrankungen, die das
gemeinsame Gottesdienst-Feiern in der
Kirche erschweren. Fast fuhlt man sich
nach England in das Jahr 1647 versetzt.

Den Puritanern kann man zugutehal-
ten, dass sie sich auf den Kern der Bot-
schaft konzentrieren wollten und alles
ablehnten, was davon ablenken konnte.
Genauso konnte man den Jubel des En-
gels in den Festen und Feiern wieder-
finden, der zu den Hirten in der Nacht
sprach: »Flrchtet euch nicht, siehe, ich
verkindige euch grofRe Freude.«

Martin Luther als Verfasser deutsch-
sprachiger Kirchen- und Weihnachts-
lieder hatte sich mit dem Singverbot
sicher auch schwer getan. Zum Glick
hielt das Verbot in England nicht lan-
ge an. So kennen auch wir Melodien
von »christmas carols«, den englischen
Weihnachtsliedern.

Ich flrchte, das Weihnachtsfest konn-
te in diesem Jahr viel »privater« aus-
fallen, als wir es gewohnt sind. Im Fa-
milien- und Freundeskreis, vielleicht
mit selbstgestalteten Weihnachtsfeiern,
Lieder-Singen im engsten Kreis, womog-
lich nur einem Streaming-Gottesdienst.
Weihnachten purer, ohne Markte, groRe
Versammlungen und singende Chore.
Weihnachten pur, Maria, Josef und Jesus
und seine Bedeutung fur die Welt:
»Denn euch ist heute der Heiland gebo-
ren, welcher ist Christus.«

Ich winsche Ihnen eine gesegnete Ad-
vents- und Weihnachtszeit. Anja Beck



Der Familiengottesdienst mit dem

i_._AUS DEM KIRCHENGEMEINDERAT

In diesem Jahr gehen wir auf einen
besonderen Heiligen Abend zu.

Der Kirchengemeinderat traf dazu
einige Vorentscheidungen:

Gottes-
dienste

Weihnachtsspiel der Kinderkirche soll
diesmal in verkirzter Form stattfinden -
dafiir dreimal hintereinander:

Um 15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr, jeweils fir
etwa 30 Minuten. Fiir die Teilnahme ist eine Anmel-
dung lber die Webseite der Kirchengemeinde oder
auch telefonisch Ubers Gemeindeblro erforderlich.
So konnen wir die Besucherzahl regulieren und zu-
gleich die Dokumentations-Vorgaben des Gesund-
heitsamts erfillen.

Der Hauptgottesdienst um 18 Uhr wird ins Freie

verlegt, ebenfalls in verkirzter Form. Wenn maglich,
laden wir zu einem stimmungsvollen Gottesdienst
mit Posaunenklangen auf dem auBeren Schlosshof
ein, rund um den groRen Weihnachtshaum. Alterna-
tiv konnte der Open-Air-Gottesdienst auch auf dem
Brunnenplatz direkt vor der Kirche gefeiert werden.

Der Holy Night-Gottesdienst um 22 Uhr kénn-

te aus Sicht des Kirchengemeinderates wie gehabt in
der Kirche stattfinden - allerdings bedarf es auch
hier einer Voranmeldung (iber die Webseite.

Der anschlieBende Brunnenplatz-Standerling mit
Feuerkorben, Gluhwein- und Punschausschank ist
in diesem Jahr leider kaum maglich. Weihnachtliche
Begegnungen mussen diesmal mit groRerem Abstand
gestaltet werden als in den vergangenen Jahren.

an Heilig-
abend

Aktuell weis noch niemand, wie die
RahmenbedingungenfiirdenHeilig-
abend tatsachlich aussehen werden.
Im Falle eines generellen Versamm-
lungsverbotes, das auch die Gottes-
dienste einschlieft, greifen wir als
»Plan B« auf die Erfahrungen des
zuriuckliegenden Osterfestes zurlick:
Gottesdienste um 15 Uhr und 18 Uhr
in unserer Kirche - ohne Gemeinde,
daflr live libertragen per YouTube.
Dazu, wenn moglich, noch eine be-
sondere Idee, die den Holy Night-
Gottesdienst am spateren Abend
ersetzt.

Naheres erfahren Sie rechtzeitig
uber den Gemeindeboten und tuber
die Homepage.

Aktion

Sternenfunkeln

eit vielen Jahren ist diese Aktion in
SGomaringen fester Bestandteil in

der Adventszeit. Weihnachten steht
vor der Tur und fur manche Familien
istesaufgrundknapperFinanzenschwie-
rig, ihre Kinder zu beschenken. Die »Ak-
tion Sternenfunkeln« ermoglicht es,
Kindern bis 15 Jahren einen zusatzlichen
Weihnachtswunschzuerfullen. Vielleicht
haben Sie selbst schon einen orangefar-
benen Stern mit einem ganz personli-
chen Weihnachtswunsch in den Handen
gehalten und Kindern als Geschenkpate
eine groRe Freude bereitet.

Vorbild fur die Gomaringer Aktion
war seinerzeit die Reutlinger Initiative
der Citykirche. Annedore Beck, Angelika
Leinberger und Sigrid Bach waren die
Initiatorinnen der Gomaringer Sternen-
funkel-Aktion. Seit elf Jahren betreut
das ehrenamtliche Team zusammen
mit dem Diakonat diese Aktion mit viel
Herzblut. Die diesjahrige wird ihre letz-
te gemeinsame Aktion werden. Die drei

Initiatorinnen werden sich dann nach
dieser langen Zeit, zumindest als Orga-
nisatorinnen, vom Sternenfunkeln ver-
abschieden.

Derzeit beschaftigst das Team die
Frage: Wie kann es dieses Jahr wieder
leuchtende Kinderaugen geben? Lebt
die Aktion doch von den Moglichkeiten,
die Sterne und Wunschzettel Uber die
Adventsgottesdienste und die Begeg-
nungen im Schubladle unter die Leute
zu bringen. Corona dampft die Einkaufs-
lust oder macht sie sogar unmaoglich.

Trotzdem mochte das Team die Ak-
tion nicht ausfallen lassen. Deshalb
werden dieses Jahr Winsche vermehrt
Uber Gutscheine (30€) erflllt. Wir freu-
en uns Uber Spenden fiir die Aktion.



Christ
seinam

Elke Kappler ist aufgewachsen in Dornstetten bei Freudenstadt
und lebt seit 1988 mit ihrem Mann Matthias in Gomaringen.
Der Grund fur den Umzug aus dem Schwarzwald an den Ful3
der Schwabischen Alb waren die Arbeitsstellen, die sich den
beiden hier boten. Elke Kappler ist Diplom-Verwaltungswirtin
und arbeitet heute beim Regierungsprasidium in Tubingen als
Verwaltungsbeamtin — im Public Management, wie man heute
treffender sagen wurde. Wenn sie nicht gerade mit ihrem Mann
und dem Campingbus in Griechenland unterwegs ist, spielt

sie in ihrer Freizeit im Posaunenchor. Seit 2015 ist sie eine der

Sprecherinnen des Gomaringer Fluchtlingsnetzwerks.

Elke, Gomaringen ist inzwischen zu
eurer Heimat geworden und ihr seid
gut integriert im Ort. Was hat euch
geholfen, hier Fuf3 zu fassen?

Wichtig war der Posaunenchor des CVJM.
Wir sind beide begeisterte Blaser und
haben dadurch schnell Anschluss ge-
funden. Wichtig war auch, auf die Men-
schen zuzugehen, offen zu sein, nicht
gleich Freundschaften zu erwarten, die wir
allerdings schnell gefunden haben. Wir
haben damals so ziemlich alle Angebote
angenommen, die es gab in der Kirchen-
gemeinde, wie das Kirchencafé oder den
Standerling nach dem Gottesdienst.

Integration ist ein Thema, das dich seit
vielen Jahren intensiv in deiner Frei-
zeit beschdftigt und mit dem du auch
beruflich zu tun hast.

Ja,ich kamtatsachlich iber den Berufzum
Fluchtlingsnetzwerk. Ich war bei meiner
Arbeitim Regierungsprasidium unter an-
derem mit Auslanderrecht, spater Staats-
angehorigkeits- und Einburgerungswesen
betraut. AuBerdem war ich in einer Jury
flr Fordermoglichkeiten des Landes, die
flr die Integration von Auslandern zur
Verfligung standen, und hatte so einen
gewissen fachlichen Hintergrund.

Der Impuls zum Flichtlingsnetzwerk
kam im Jahr 2015 von Blrgermeister HeR,
als viele Fluchtlinge aus dem syrischen
Burgerkrieg zu uns kamen. Er suchte
Mitstreiter fur die Integration von Flicht-
lingen im Ort. Hier sollten moglichst Ver-
antwortliche aus allen gesellschaftli-
chen Gruppen, Kreisen und Vereinen ver-
treten sein. Daraus ist das Fluchtlings-
netzwerk entstanden, um ein breites

Bundnis im Ort zu schaffen fur ein gu-
tes Neben- und Miteinander zwischen
Gomaringern und den neuen Burgern.

»Christ sein am Montag« — hat das
auch eine Rolle fiir dein Engagement
im Fliichtlingsnetzwerk gespielt?
Neben meinem beruflichen Hinter-
grund ist es mir wichtig, mein Christsein
auch im Alltag zu leben. Fir mich gibt
es nicht nur den Sonntag, eben auch
den Montag. Da muss sich das Christ-
sein bewahren. Als Christ und als Kirche
sehe ich uns in der Verantwortung fur
diese Menschen, die in Not zu uns ka-
men. Aber nicht nur wegen der Flicht-
linge war mir eine Mitarbeit wichtig.
Auch um zwei Dinge zu zeigen, namlich
dass Verwaltungshandeln und Enga-
gement fur Gefluchtete keinen Wider-
spruch darstellen und dass wir uns als
Kirchengemeinde flr den sozialen Frie-
den im Ort einsetzen nach dem Motto
»Suchet der Stadt Bestes«.

Bei den Netzwerktreffen gab es im-
mer wieder Aha-Erlebnisse bei den Teil-
nehmern, welche Aufgaben Kirche und
CVJM Ubernehmen und wo sich die Ge-
meindeglieder Uberall engagieren.




ALLTAGSLEBEN

Du bist eine der Sprecherinnen des
Fliichtlingsnetzwerkes. Was sind deine
Aufgaben?

Wir Sprecher sind Ansprechpartner und
Sprachrohr und wir koordinieren die Be-
darfe der Gefluchteten sowie die ehren-
amtlichen Helfer und Hilfsangebote. In-
zwischen geht es vor allem um organisa-
torische Fragen. Die einzelnen Gruppen
arbeiten weitgehend selbststandig und
haben sich toll eingespielt. Es gibt etwa
vierzig bis sechzig aktive ehrenamtliche
Helfer. Wir haben einen grofRen Pool von
160 bis 170 Personen, die ihre Unterstit-
zung angeboten haben und bei Bedarf
uber E-Mail kontaktiert werden konnen.

Du warst von Anfang an im Netzwerk an
verantwortlicher Stelle dabei. Hat sich
in den fiinf Jahren etwas verdndert?

Bei manchen sehr aktiven Helfern stellt
sich eine gewisse Ermudung ein. Man-
che Altere horen auch auf. Die Zwangs-
pause durch Corona hat naturlich auch
manches verandert.

Auch die Anforderungen an die Hilfe
sind heute anders. Wir brauchen mehr
Menschen, die im direkten Kontakt mit
den Leuten sind, die den Kindern in der
Schule helfen, bei den Hausaufgaben,
hineinzufinden in unser Schulsystem
und unseren Alltag, die die Eltern be-
gleiten und ihnen zeigen, wie sie ihre
eigenen Kinder unterstitzen konnen.
Schon ware, wenn so etwas innerhalb
der Klassengemeinschaft von Eltern zu
Eltern funktionieren konnte oder von
Nachbar zu Nachbar, also sehr nieder-
schwellig. Zwei einfache Beispiele: Ich
Ubersetze beim Elternabend und erkla-

e

ICH DENKE, ES IST FUR JEDEN CHRISTEN
EINE HERAUSFORDERUNG, AUTHENTISCH
ZU SEIN, NICHT AM SONNTAG SO UND

AM MONTAG SO. DAS GELINGT MIR NICHT
IMMER. ICH LASSE IN VIELEN SITUATIONEN
MEIST SCHNELL EINFLIESSEN, DASS ICH
CHRISTIN BIN.

re im Anschluss nochmals die wichtigen
Punkte. Oder ich treffe mich mit der
Flichtlingsfrau in der Nachbarschaft
auf einen Kaffee.

Die Fliichtlingspolitik war und ist
umstritten. Gab es Konflikte oder
Anfeindungen?

Anfeindungen gab es eigentlich keine.
Ich habe zumindest keine erlebt. Wir
im Flichtlingsnetzwerk haben uns aber
auch nicht politisch positioniert. Wir
wollten offen sein fur die Menschen,
die hier sind, und kein Statement fur
die Fluchtlingspolitik abgeben, ob man
die gut findet oder nicht. Es geht darum

zu helfen. Wir wollten durch die Betei-
ligung moglichst aller gesellschaftlicher
Gruppen den sozialen Frieden im Ort
wahren. Somit machen wir die Arbeit fur
die Flichtlinge und fur alle Menschen
in Gomaringen. Vielleicht ist das gerade
auch das Erfolgsrezept. Uns war es von
Anfang an auch ein Anliegen, dass die
Hilfsangebote auch fur andere Bedurfti-
ge da sind, nicht nur fur Flichtlinge.

Christ sein am Montag - wie geht das
als Verwaltungsbeamtin?

In meiner Arbeit habe ich meist wenig
direkt mit Blrgern zu tun. Die Regie-
rungsprasidien sind die sogenannte
Mittelbehorde in der Landesverwaltung.
Bei mir ging es viele Jahre um Wider-
spruchsverfahren gegen abgelehnte Auf-
enthaltserlaubnisse oder Einburgerun-
gen und damit um flr die Betroffenen
existenzielle Fragen. Hierbei war es fur
mich immer wichtig, die Menschen hin-
ter den Fallen zu sehen und eine offene
Haltung fur ihre Anliegen zu haben.

Vor etwa drei Jahren wollte ich noch-
mals etwas Neues machen. Jetzt bin ich
bei der Kommunalaufsicht und habe es
mehr mit anderen Verwaltungsstellen,
dem Sparkassenwesen und dem kom-
munalen Dienstrecht zu tun.

Ich denke, es ist fur jeden Christen
eine Herausforderung, authentisch zu
sein, nicht am Sonntag so und am Mon-
tag so. Das gelingt mir nicht immer. Ich
lasse in vielen Situationen meist schnell
einflielfen und durchscheinen, dass ich
Christin bin. Ich erzahle von Aktivitaten
in der Gemeinde wie andere von ihren
Hobbys erzahlen. Oft kommen Nach-

fragen und man kommt ins Gesprach.
Christsein zeigt sich auch in Konflikten
und wie man damit umgeht. Barmher-
zigkeit aus der Vergebung heraus, die
ich selbst erfahre, ist hier fur mich ein
wichtiges Stichwort.

Aber woran merkt man eigentlich,
dass man Christ ist? Das ist eine schwie-
rige Frage, die ich mir immer wieder
stelle, weil das im Alltag manchmal un-
ter die Rader kommt, zumal in meinem
doch eher nlichternen Beruf. Wichtig ist,
den Menschen zu sehen, das Gegenuber,
in Kontakt und ins Gesprach zu kommen.

Arbeit und das Fliichtlingsnetzwerk -
bleibt da noch Zeit fiir den
Posaunenchor?

Das ist aktuell leider schwierig wegen
Corona. Es gibt nur Auftritte im kleinen
Kreis. Hier fehlt mir wirklich etwas. Die
Gemeinschaft im Chor uUber die Alters-
grenzen hinweg ist klasse, gerade auch
mit den Jungeren. Die Musik verbindet
und bringt Gemeinschaft.

Beim Musizieren bleibt es nicht. Du hast
im Chor eine weitere wichtige Aufgabe.

Ich organisiere die Standchen und frage
an, ob das von den Jubilaren gewlinscht
ist. Da ergeben sich oft nette Gesprache,
auch wenn langst nicht alle einen mu-
sikalischen Gruf3 wiinschen. Die Jubilare
erhalten von mir immer ein Kartchen
mit einem Bibelvers. Fur mich ist das
eine weitere Moglichkeit, mit Menschen
in Kontakt zu kommen.

Vielen Dank fiir das Gesprdch, Elke.

Das Interview flhrte Frank Weberheinz



GEMEINDELEBEN

»Hast du schon den pas-

senden Psalmvers ge-
funden?« »Schau mal da
driben neben der Kom-
model«

Die beiden Konfirmandin-
nen Leni und Paula fuhren
dieses Gesprach, wahrend sie auf dem
FulRboden inmitten eines gemutlichen
Wohnzimmers sitzen. Ublicherweise fin-
det der Konfirmandenkurs unserer Kir-
chengemeinde eigentlich im Gemein-
dehaus statt. Das gilt jedoch nicht in
Zeiten von Corona.

Bei 46 Jugendlichen in zwei Gruppen mit
entsprechendem Abstandsgebot und
Maskenpflicht im Gemeindehaus ginge
der Spalifaktor fur alle Beteiligten doch
deutlich gegen Null. Warum also nicht
aus der Not eine Tugend machen und
das ganze Konzept andern? Diese Frage
bewegte das Team der ehrenamtlichen
Begleiter gemeinsam mit den Pfarrern.

|
-
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Konfikurs
zuhause auf
dem Sofa

Schnell wurde eine neue
Idee geboren und umge-
setzt, die sich mittlerwei-
le sehr gut bewahrt und
groflen Anklang findet.
Anstatt der beiden gro-
Ren Gruppen bildeten sich acht
kleine Gruppen.
Jede dieser Kleingruppen fand Aufnah-
me zuhause bei ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern im Wohn-
zimmer auf dem Sofa.
Beim wochentlichen Treffen schauen
sich die Jugendlichen nun gemeinsam
mit ihren Begleitern Kurzvideos an, die
die Pfarrer fir die Gruppen zuvor ge-
dreht und online gestellt haben. Dann
bearbeiten sie miteinander das zur
Verfugung gestellte Arbeitsmaterial.
Und darlber hinaus findet dann in den
Gruppen noch alles Mogliche andere
statt: Da wird auch mal zusammen dis-
kutiert, gequatscht, gebetet, gefragt, ge-
spielt, gechillt und gegessen. Dank des
grofRartigen Einsatzes der Ehrenamtli-
chen wird hier eine ganzheitliche Form
von Konfirmandenarbeit geleistet, die
der Lebenswelt der Jugendlichen ent-
gegenkommt und trotz aller Einschran-
kungen zu vertieften Beziehungen fuhrt.

In Rleinen Gruppen
treffen sich die
Jugendlichen einmal
die Woche zuhause
bei Mitarbeitern
zum Konfirmanden-
unterricht

Wenn Kirche nach
draufen umzieht

en ganzen Sommer Uber feierten
Dwir unsere Gottesdienste auf dem

Brunnenplatz. Gartenstuhle und
Garniturbanke, ein geschmuckter Altar-
tischundeineneuangeschaffteVerstar-
keranlage verwandelten den runden
Platz in eine attraktive Open-Air-Kir-
che — mit idealen Hygienebedingungen
dank perfekter Luftung.
Ein besonderer Hohepunkt war der Ein-
schulungsgottesdienst. Jeweils bis vier
Angehorige durften die Hauptpersonen
des Gottesdienstes mitbringen. Wir
zahlten etwa 70 Erstklassler, die zu die-
ser besonderen Feier gegkommen sind.
Ein beruhrender Moment war der Zu-
spruch des Segens: Die Eltern wurden
eingeladen, ihrem Kind behutsam die
Hand auf die Schulter zu legen, wah-
rend der Pfarrer die dazugehorigen Se-
gensworte sprach: »Der Vater im Him-
mel segnet und behitet dich, er hat
dich lieb und er sorgt flr dich.«




Herr G., Dr. Elisabeth Kapp, Frau W. und Cornelius Hdfele beim Podiumsgesprdch (v.L.n.r.)

—

»Sorge dich nicht, lebel«

Impressionen aus einer denkwiirdigen Veranstaltung zum Thema Depression

orge dich nicht, lebe!« So beschrieb
SFrau W.in Anlehnungan den gleich-

namigen Buchtitel des Autors D.
Carnegieihre neugewonneneLebensein-
stellung, nachdem sie von einer schwe-
renDepressionserkrankunggenesenwar.
FrauW.wareinedervier Gaste,diesichim
Rahmen des Gomaringer Forums Seel-
sorge am 8. Oktober zu einem Podiums-
gesprach rund um das Thema Depres-
sion in die Gomaringer Kirche einladen
lieRen. Die anerkannte und erfolgreiche
Kinstlerin aus dem Stuttgarter Raum
schilderte den Zuhorern in eindrickli-
cher Weise vom plotzlichen und unver-
muteten Ausbruch der Krankheit vor
zwei Jahren und dem seitherigen Verlauf
der Heilung. »Ich habe mich nicht mehr
als lebens- und liebenswert empfunden.
Ich drehte mich in einem Karussell aus
Selbstabwertung und Scham. Mein groR-

ter Feind war der innere Kritiker in mir
selbst.« So schilderte Frau W. ihr per-
sonliches Empfinden in der akuten Pha-
se ihrer Erkrankung. Da sie zuletzt unter
volliger Schlaf- und Antriebslosigkeit litt,
wurde sie auf Betreiben des Hausarztes
und ihrer Angehorigen in einer Fachkli-
nik aufgenommen. Durch die Hilfe von
Medikamenten und therapeutischen Be-
gleitangeboten schopfte sie allmahlich
wieder neuen Lebensmut. Inzwischen
hat sie die Krankheit Uberwunden und
konnte die Medikamente absetzen. Sie
lebt dabei in neuer Achtsamkeit gegen-
uber den friheren Auslosern der Krank-
heit. »Der Weg zur Heilung fuhrte fur
mich Uber die Selbstliebe.« Mit dieser
Erkenntnis verweist Frau W. darauf, dass
mangelndes Selbstwertgefihl immer
wieder Ubersteigerten Perfektionismus
hervorbringen kann. Dieser hat haufig

das Potenzial, dann zu einem der in-
neren Antreiber zu werden, die in eine
Depression fuhren konnen.

Neben Frau W. stellten sich auch Herr
G. als Angehdriger einer an Depression
erkrankten Person sowie Dr. Elisabeth
Kapp als praktische Arztin und Corne-
lius Hafele als erfahrener Psychothe-
rapeut den Fragen des Publikums und
der Moderatoren. Herr G. berichtete
von der depressiven Erkrankung sei-
ner Ehefrau und seiner anfanglichen
Hilflosigkeit: »Meine Frau ist mir vollig
entglitten. Sie stand mir
als Partnerin und Ge-
genlber nicht mehr zur

»EIN DEPRESSIV ERKRANKTER
KANN SICH VON GOTT

. FORUM SEELSORGE

sie den Zuharern, wie die entsprechen-
den Medikamente in den bei einer
Depression gestorten biochemischen
Stoffwechsel innerhalb des Gehirns re-
gulierend eingreifen.

Cornelius Hafele schilderte dem Pub-
likum, wie er als Therapeut im Rahmen
seiner Beratungstatigkeit bei Ratsuchen-
den einen typischen Krankheits- und
Heilungsverlauf erlebt. Nach seiner Auf-
fassung sind die Heilungschancen bei
mittleren und schweren Depressionen
bei guter und schneller Diagnose und
Behandlungdurchdieent-
sprechenden Medikamen-
te in Verbindung mit einer

Verfligung.« Herr G. such- ABSOLUT VERLASSEN FUHLEN. psychotherapie sehr gut.

te sich Rat und Hilfe bei
fachkundigen Freunden

heit seiner Frau. »lch

DOCH IM RUCKBLICK KANN
DIE ERKENNTNIS AUF IHN
und informierte sich im  WARTEN, DASS ER SICH
Internet Uber die Krank-  GERADE IN DER AKUTEN
KRANKHEITSPHASE ALS VON

Der Heilungsverlauf konne
allerdings in Wellen verlau-
fen und immer wieder zu
Zwischentiefs fuhren, die
dann aber gerade Beweis

wollte ganz fir meine GOTT GEHALTEN ERLEBT HAT.« dafur seien, dass der Hei-

Frau da sein, ich begriff
aber auch schnell, dass ich flir mich
selbst sorgen muss und mein eige-
nes Leben nicht nur von der Krankheit
meiner Frau bestimmen lassen darf«
So meisterten die beiden unterstitzt von
Familie und Freunden die schwere Krise.
Dr. Kapp informierte als Medizinerin
unter anderem Uber die Wirkweise mo-
derner Psychopharmaka. Sie aulerte
Verstandnis fur die Skepsis vieler Be-
troffener gegentiber diesen Medikamen-
ten, konnte aber manche Beflirchtun-
gen entkraften: »Die gute Nachricht ist,
dass heutige Psychopharmaka nicht
abhangig machen und den Betroffenen
wirklich helfen.« Anschaulich erklarte

lungsprozess im Gang ist.
Auf die Frage eines Zuhorers hin nahm
Cornelius Hafele zur Rolle des Glaubens
an Gott bei einer depressiven Erkran-
kung Stellung: »Der Glaube kann durch
die Grunderfahrung der Geborgenheit
helfen. Allerdings ist zu beobachten,
dass die Art, wie Glaube zum Beispiel
in der Kindheit vermittelt wurde, auch
zum Mitausloser der Krankheit wer-
den kann.« Und weiter: »Ein depressiv
Erkrankter kann sich von Gott absolut
verlassen fuhlen. Und doch kann dann
im Ruckblick die Erkenntnis auf ihn war-
ten, dass er sich gerade in der akuten
Krankheitsphase als von Gott gehalten
erlebt hat.«



L MIsSIoN

amil arbeitet seit vielen Jahren mit

der IFES (International Fellowship

of Evangelical Students). Zu diesem
Verband gehoren in Deutschland die
SMD (Netzwerk von Christen in Schule,
Hochschule und akademischer Berufs-
welt) und weltweit 160 Netzwerke.
Das gemeinsame Anliegen ist es, Jesus
an den Universitaten und Hochschulen
bekannt zu machen: So viele Studieren-
de wie moglich sollen von ihm horen
und die, die Jesus schon kennen, sollen
mit ihm ihr Studium meistern.
Jamil ist mit Agathe verheiratet, die im
Gomaringer Schloss aufgewachsen ist.

Innerhalb der IFES verantwortet Jamil die
Region der arabischsprachigen Netzwer-
ke, also Nordafrika und Mittlerer Osten.

Normalerweise beinhaltet das vielerlei
Reisen, aber was ist heute schon noch
normal? Er reist jetzt seit Monaten nur
noch virtuell durch die Welt und begeg-
net seinen Mitarbeitern meist auf ei-
nem Bildschirm. Auch die Studierenden
werden mit erschwerten Bedingungen
konfrontiert. Wie konnen sie kreativ und
positiv mit dieser Situation umgehen?
Wie kann Jamil sie ermutigen? Das ist
es, was ihn taglich beschaftigt.

Neue Wege fiir die
Internationale Studentenarbeit
gesucht

=

Beirut nach der Explosionskatastrophe

Ein Beispiel aus dem Libanon, wo die
Lage aufgrund der Wirtschaftskrise und
der Explosionskatastrophe in Beirut be-
sonders angespannt ist:

Viele Menschen sind obdachlos, viele
leben in Wohnungen ohne Fenster, viele
leiden Hunger. Die Universitaten haben
den Betrieb wieder aufgenommen, al-
lerdings vorwiegend online. Wie kann
der Verband der christlichen Studieren-
den in dieser Situation weiter bestehen?
Eine spezielle Kollekte wurde gestartet.
Vom gesammelten Betrag wurden Le-
bensmittelgutscheine beschafft und an

die Familien der Studierenden weiterge-
geben, so dass zumindest deren Grund-
bedurfnisse befriedigt werden konnen.
AuBRerdem hat man initiiert, sich in
Zweiergruppen personlich zu treffen,
um gemeinsam die Bibel zu lesen und
zu beten, weil groRere Gruppen nicht
mehr erlaubt oder maoglich sind.
So miussen auch wir in der Krisenzeit
neue und kreative Wege finden, an Jesus
festzuhalten und mit ihm weiterzuge-
hen, denn die Welt und alle, die darauf
wohnen, gehoren ja IHM (Psalm 2471).
Jamil und Agathe

ERNTEDANKFEST

Ein schmackhaftes DANKE

Der Schriftzug aus Apfeln spricht fur sich.
Erntedank erinnert an die GroRzligigkeit
unseres Schopfers. Er halt unsere Welt in
seiner Hand. Wir danken zugleich allen
Helfern und Spendern fiir unseren Altar.
Das Brot stammt von der Backerei Kocher.




GLAUBE HAT GRUNDE

wird Agypten durch eine Reihe von

Naturkatastrophen geplagt: Schad-
linge, Wetterkapriolen und Epidemien.
Sie alle gelten als Warnschisse des
Himmels, als gottliche Heimsuchung.
»Selbst schuld!l«, sagen die meisten
Drittklassler, wenn ihnen die Geschichte
von Mose und dem Pharao zum ersten
Mal nahegebracht wird. »Wer nicht
horen will, muss fuhlen. Hatte der
Pharao friher eingelenkt, waren
die Plagen nicht notig gewesenc.
Doch auch unter den Neunjah-
rigen gibt es schon Einzelne,
die anders reagieren: »Warum
muss ein ganzes Land leiden,
wenn doch eigentlich nur dessen
Konig zur Vernunft gebracht werden
musSs?«

Die Frage ist berechtigt. Was ist das
flr ein Gott, der wie die Englander im
Zweiten Weltkrieg ganze Stadte vernich-
ten muss, um ein bosartiges Regime in
die Schranken zu weisen? Weshalb gei-
Relt er die ganze Menschheit durch ei-
nen globalen Klimawandel, anstatt nur
die Verursacher in die Pflicht zu neh-
men? Warum schickt er einen Tsunami,
der Hunderttausende totet oder zumin-
dest obdachlos zurticklasst, wenn er die
Dekadenz von Sextouristen bestrafen
will = was vor Jahren in frommen Ver-
offentlichungen behauptet wurde? Wa-
rum mussen nun die Kinstler und die
Kinder leiden, wenn Gott durch Corona
die Hybris der Technokraten bremsen
will - wie man heute lesen kann?

Nach meiner Uberzeugung eignen
sich die hiblischen Plagen nicht fur

In der biblischen Exodus-Erzahlung

Corona- <. ==
eine Geifel

Gottes?

eine Deutung des

Geschichtshandelns
Gottes. Sind die Naturkatastrophen und
Epidemien denn uUberhaupt das Ergeb-
nis eines gottlichen Beschlusses?

Die Antwort auf diese Frage hangt
von unserer Blickrichtung ab. Aus der
Perspektive eines Anklagers macht es
nur einen graduellen Unterschied, ob
Gott das Elend verursacht oder nur zu-
lasst. Er muss sich dann entweder als
Tater oder als Unfallverursacher oder
zumindest wegen unterlassener Hilfe-
leistung verantworten. Das Urteil ware
in jedem Fall vernichtend.

Aber es gibt noch eine andere Pers-
pektive — die des Vertrauens. Wer sein
Gottesverhaltnis auf Vertrauen grin-
det, beurteilt Gottes Geschichtshandeln
nicht aus prifender Distanz, sondern
mit dem Blick eines Kindes, das die
Nahe seiner Eltern sucht, auch wenn

>>MEIN GLAUBE LEBT NICHT s
| VON DEN DEUTUNGSVERSL_JCH_EN —

MEINER LEBENSWIRKLICHKEIT,

| SONDERN VON EINEM ZUSPRUCH GOTTES, =

DER WIE EIN GROSSES PLUS VOR DER

es die Welt der Erwachsenen nicht ver-
steht. Die Weltwahrnehmung von Kin-
dern griindet auf ein gesundes Grund-
vertrauen: Auch die offenbleibenden
Fragen lassen mich nicht ins Bodenlose
fallen, ich kann mir der Liebe meiner El-
tern sicher sein, komme, was wolle!

Ich werbe flr diesen Blick des Ver-
trauens. Und ich pladiere dafr, zurlick-
haltend zu sein, wenn es um theologi-
sche Deutungen von geschichtlichen
Ereignissen geht. Wir mussen wohl da-
mit leben, Gottes Geschichtshandeln
nicht begreifen zu konnen. Denn unser
Glaube lebt letztlich nicht von unseren
wie auch immer gestalteten Deutungs-
versuchen unserer Lebenswirklichkeit,
sondern von einem Zuspruch Gottes,
der wie ein grofRes Plus vor der hoch-
komplexen, unbegreiflichen Gleichung
unseres Lebens steht. Dieser Zuspruch
enthalt ein doppeltes Ja Gottes. Er sagt:

»Ja, alles, was mit dir geschieht, hat
auch mit mir zu tun. Ich werde mich
nicht zurtickziehen, bin bei dir als han-
delnder Gott — auch wenn du mich nicht
verstehst. Und: Ja, du kannst dich darauf
verlassen, dass alles gut wird. Ich lass
dich nicht los, du darfst mir vertrauen -
meine Moglichkeiten reichen weiter als
die Grenzen deines Blickfelds«.

Aus dieser Haltung des Vertrauens
konnen dann auch interessante Pers-
pektiven wachsen: mitten im Gebot des
Abstand-Haltens eine neue Wertschat-
zung von echter zwischenmenschlicher
Nahe, mitten in der Pandemie eine neue
Unterscheidung zwischen Wichtigem
und nur vermeintlich Wichtigem, mitten
in der Enttauschung tber ausgefallene
Reisen ein neuer Blick auf die Schonheit
der Heimat, mitten im Hygieneschutz
eine neue Achtsamkeit und Aufmerksam-
keit flir die kleinen Dinge des Alltags.

Peter Rostan
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Ein Hoffnungszeichen
des Himmels

In manchen Gegenden erzahlt man sich,
am Ende des Regenbogens sei ein Schatz
vergraben.

Wie wahr, der Regenbogen auf unserem
Foto zielt auf das Gebaude hinter dem Ge-
meindehaus, zwischen Kirche und Pfarr-
haus. Dort steht das Schubladle!

Dieser wunderbare Ort ist wie ein Schatz-
kastchen, gefiillt mit schoner Second-
Hand-Kleidung, einem engagierten Team
von Ehrenamtlichen und frohlichen Besu-
chern aus aller Welt.

Das Haus ist alt und morsch. Schon vor
einigen Monaten verlegten Ehrenamtliche
und unser Mesner neue Elektroleitungen,
im zuruckliegenden Sommer stabilisierten
Zimmerer den Dachstuhl und im Herbst
strich Veysel Angi die Fenster in frischem
Weils. Auf dass unser Schatz am FuBBe des
Regenbogens noch viele Jahre vor sich hat!

GOTTESDIENSTE

Da aktuell noch unklar ist, welche
Chormusik moglich ist, beschranken wir
uns hier auf die Prediger

6. Dezember | 2. Advent

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)
10.30 Uhr - Stockach (Pfr. Rostan)

13. Dezember | 3. Advent

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)
10.30 Uhr - Stockach
(Pfr. i.R. Dr. Stadelmaier)

20. Dezember | 4. Advent

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)

24. Dezember | Heiligabend

15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr - Gomaringen,
fur Jung und Alt (Pfr. Rostan)

16 Uhr - Stockach (Pfr. Dinkel)

18 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)

22 Uhr - Holy Night (Pfr. Rostan/

Team Junge Abendkirche)

25. Dezember | Christfest

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)
10.30 Uhr - Stockach (Pfr. Rostan)

27. Dezember

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. i.R. Kiichle)

31. Dezember | Silvester

17.30 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)

1. Januar | Neujahr

17 Uhr - Stockach (Pfr. Dinkel)

DEZEMBER 2020 BIS MARZ 2021

3. Januar

7. Marz

10 Uhr - Gomaringen (Pradikant Presch)

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)

6. Januar | Erscheinungsfest

14. Marz

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)

10. Januar

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)
10.30 Uhr - Stockach (Pfr. Rostan)

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)

17. Januar

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)
10.30 Uhr - Stockach (Pfr. Dinkel)

21. Marz

10 Uhr - Gomaringen mit Goldener
Konfirmation (Pfr. Dinkel)

18 Uhr - Junge Abendkirche

28. Marz | Palmsonntag

24, Januar

10 Uhr - Gomaringen mit Taufen
(Pfr. Dinkel)
18 Uhr - Junge Abendkirche

31. Januar

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)
10.30 Uhr - Stockach (Pfr. Dinkel)

7. Februar

10 Uhr - Gomaringen (Dekan i.R. Haag)

14. Februar

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)
10.30 Uhr - Stockach (Haefele)

21. Februar

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Dinkel)

28. Februar

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)
10.30 Uhr - Stockach (Pfr. Dinkel)
18 Uhr - Junge Abendkirche

10 Uhr - Gomaringen (Pfr. Rostan)

HygienemaBnahmen
in der Kirche

Dank eines gut organisierten Infektionsschutzes
sind Gottesdienste in der Kirche weiterhin
moglich.

Wichtig sind fiir Sie folgende Stichpunkte:

® Zur Dokumentation der Kontaktdaten fullen Sie
bitte einen in der Kirche bereit liegenden Zettel
aus. Oder Sie melden sich im Vorfeld tber die
Homepage bzw. per Telefon an (nur bei groReren
Gottesdiensten).

® Bringen Sie eine Maske mit, die Sie wahrend
des Gottesdienstes tragen.

® Sitzen Sie eng beieinander, wenn Sie zusammen
wohnen, um Abstand zu schaffen zu anderen
Kirchenbesuchern.

® Ziehen Sie sich warm genug an, denn wir
werden auch im Winter die Kirche zwischen-
durch lGften.



&

NEUER VIDEO-BLOG
Fragen an den

Pfarrer
Mit Peter Rostan

»Wie kann ich wissen,

ob es Gott wirklich gibt?«
»Muss ich alles glauben,

was in der Bibel steht?«
»Wann beginnt die Ewigkeit?«
»Gibt es eine Holle?«

Reaktionen und Antworten
erscheinen auf
kirche-gomaringen.de.

Fragen an Pfr. Peter Rostan
konnen per SMS oder
WhatsApp gestellt werden
unter 01577 2588830.

Abendlauten mit
Aufforderung zum Gebet
Diese okumenische Aktion
geht weiter. Jeden Abend
um 19 Uhr lauten unsere
Glocken - als Aufforderung
zum Gebet und als Zeichen
der Verbundenheit.

Wir verzichten in dieser Ausgabe auf eine
Terminiibersicht unserer Veranstaltungen, da
wir aktuell noch nicht verlasslich planen kon-
nen. Bitte informieren Sie sich auf unserer
Homepage oder im Gemeindeboten.

Bis zum Ende der Corona-Krise werden unsere
Gottesdienste als Streaming-Gottesdienste
ubertragen und konnen von zuhause mitgefeiert
werden. LIVE — sonntags um 10 Uhr oder auch
anschlieBend in derselben Woche noch tber
unseren YouTube-Kanal.

Zugang zu den Gottesdiensten erhalten Sie
am einfachsten direkt Gber die Webseite der
Kirchengemeinde: kirche-gomaringen.de.
Oder Sie suchen unter YouTube den Kanal
»Evangelische Kirche Gomaringen.

Den Gottesdienst iibers Telefon mitfeiern

Sie konnen den Gottesdienst von zuhause aus
miterleben, wenn Sie folgende Tasten drlcken:
030 5679 5800 (es meldet sich die Stimme)

916 544 9572 # (wieder meldet sich die Stimme)
# (die Stimme fragt nach dem Sitzungspasswort)
11114

Dann ist man drin im Gottesdienst!

(Die Taste »#« finden Sie auf Ihrem Telefon rechts
neben der »0«).

(07072) 8909920

Gomaringer Telefon-Andacht
wahrend der Corona-Krise
Taglich neu. Ein wohltuender Impuls fiir den Tag.

Drei bis funf Minuten, meist zur Tageslosung,

sonntags zum neuen Wochenspruch. Gestaltet durch die
Gomaringer Pfarrer Hartmut Dinkel und Peter Rostan.

TELEFON UND E-MAIL

Pfarrer Peter Rostan
Telefon 07072 9104-20
rostan@kirche-gomaringen.de

Pfarrer Hartmut Dinkel
Telefon 07072 9217424
dinkel@kirche-gomaringen.de

Gemeindediakonin Anja Beck
Telefon 07072 9104-12
beck@kirche-gomaringen.de
diakonat@kirche-gomaringen.de

Sekretdrinnen

Dagmar Rath und Angelika Renz
Telefon 9104-10
pfarrbuero@kirche-gomaringen.de
Kontaktzeiten Gemeindebiiro:

taglich 9.30-12 Uhr (auRer donnerstags)
mittwochs 812 Uhr

und 14.30-17 Uhr (nicht in Schulferien)
Kirchenpflegerin Inge Kern

Telefon 9104-11
kern@kirche-gomaringen.de

Mesner Frank Hermann

Telefon 0176 61267264
mesner@kirche-gomaringen.de

Audio- und DVD-Dienst Pfarrbiiro (Rath)
Telefon 9104-10
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KONTEN

Gomaringen:

VR Bank Tubingen eG

IBAN: DE89 6406 1854 0000 011002
BIC: GENODESISTW

Missionskonto
IBAN: DE36 6406 1854 0000 0170 00
BIC: GENODES1STW

Stockach:

VR Bank Tubingen eG

IBAN: DE66 6406 1854 0020 1200 01
BIC: GENODES1STW



Rostan
Vertraulich


Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Die Sitzplatze im Kirchenschiff
werden vergeben unter

M u S| k un d Texte ieirche-gomﬂarmg?n.de.
. Emporenplatze konnen
ZU We|hnaChten auch ohne Voranmeldung

belegt werden.

Johanna Pommranz - Gesang | Blockfloten

Michael Lieb - Klavier Johanna Pommranz
Masterstudium Gesang,

Schulmusik und Blockflote.
N Freitag, 18. Dezember 2020 - 20 Uhr Zahlreiche Auszeichnungen,
€ Evangelische Kirche Gomaringen

Peter Rostan - Zwischentexte

gefragte Solistin im sid-
deutschen Raum in Oratorien,
Orchester- und Kammer-
konzerten.

Michael Lieb

Dozent fur Klavierbegleitung
an der Uni Halle, musikalischer
Leiter verschiedener Musicals,
Orchester und Bigbands.

Die evangellsche Alllanz der'CVJM der ERF

Bibel TV, Willow Creek, usw. ... Fast alle smd dabel T
Die Gemelnschaftsaktmn »Weihnachten fieu .
erleben« méchte die 24 Tage des Adventsso-
gestalten, dass Menschen wieder die urspring-

liche Bedeutung von Weihnachten e'ntd'eckgn. ) '

I. WEIHNACHTENneu Der Besuch der Internetseite ~ © 8 .

) [ www.24x-weihnachten-neu-erleben.de -
N B W ist der Tiiroffner, um iiber die sozialen =~

Medien oder ganz klassisch per Buch in.die

einzelnen Elemente der Aktion einzutaucheh.
Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene =
finden sich Impulse fiir jeden Dezembertag .
bis Heiligabend oder fiir die einzelnen
Adventssonntage.

. »Jede gute Story lebt davon,
dass ihre ganze Geschichte
erzahlt wird - nicht nur éin Teil oder _ ;
eine einzelne Episode.« ~ Zusammen mit dem Gomaringer CVJM empfehlen\

: wir lhnen dieses attraktive Online-Angebot.




